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    2023年12月28日，2023年精神家园闭幕活动如期在研究会会议室举行。活
动的分享主题为《昆明市第二人民医院：老年医疗服务的特色与创新之我见》，
内容焦点继续围绕着大家关注的养老生活和养老规划。备受期待的特邀分享人是
昆明市第二人民医院（云南康复医院）老院长毕卫红主任医师。

 主持人胡卫红老师正在为与会者介绍主讲者毕卫红院长的生平

 

    活动开始之际，主持人胡卫红老师首先对2023年精神家园活动进行了回顾
和小结，她朗读了一段人生小散文，为现场氛围注入了温馨与感悟。随后，她详
细介绍了本次活动特邀分享人毕卫红院长的个人经历。毕院长的职业生涯始于一
家乡镇初级医院。在数十年的不懈努力中，他历任多个医疗岗位，积累了宝贵的
知识，更在医院管理、临床实践和整体卫生系统治理方面积淀了深厚的专业素养
与经验。
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    活动中，毕卫红院长首先介绍了医院的历史和现状。昆明市第二人民医院
即云南康复医院，从建院至今，已70余年。经过几代人的不懈探索和建设，已发
展成为以老年医学和康复医学为特色、呼吸与危重症医学和老年骨关节诊治为重
点，以其他临床医学学科为支撑的集医疗、教学、科研、预防、保健、康养等为
一体的三级甲等专科医院。

 

    2019年市二院自黑龙潭搬迁，现有院区3个，病床数1200左右。其北、南、
东三个院区各有功能定位。以北院区为例，其功能定位是“加强外系、提升内系
、彰显康复、打牢基础”。

 

    作为刚从院长岗位上退休下来的毕卫红主任医师，在分享中介绍了市二院
在发展其特色与创新方面所做的努力。首先，医院精心构建了老年医疗服务的构
架，强调了医、康和养三者的有机联系，特别成立了老年医学部和康复医学部，
并且定期面向护工组织关于老年病患护理的专业培训。这些措施确保了医院能够
为老年病患提供全面周到的医疗服务。

 

    其次，市二院非常注重专业人才的培养与引进。医院通过一系列政策上的
倾斜和激励，吸引更多的医疗工作者参与到老年医学的临床、科研、教学和管理
工作中。在老年医学科的团队构建上，医院特别采用了跨年龄梯队编制，鼓励团
队成员积极进修，不断提升医疗技能和服务水平。

 

    第三，市二院重视科研工作，特别是对老年病的研究，同时也在不断强调
全科医学的重要性。医院致力于在多个层面实现对患者的“全人照顾”，确保每
位患者都能接收到贴心的全方位医疗服务。

 

    除此之外，市二院还建立了具有专科特色的独立学科，这些学科致力于开
展适应老年群体需求的科研项目，并推行医养结合的服务模式。

 

    所有这些特色和创新，帮助市二院发展成为一家被老年人群和他们家属所
广泛信赖的医疗机构，赢得了良好的社会声誉。
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毕卫红院长（右）正在一对一答疑

 

    在提问和讨论环节中，与会者热情洋溢，纷纷提出一系列问题，包括如何
入院康养、如何在线上APP预订上门服务径、长护险申请步骤等，同时积极探讨
养老规划和昆明市第二人民医院的未来发展方向。毕卫红院长和市二院的张萍护
士长对大家的问题一一进行了详尽而针对性的解答，同时表示医院将认真考虑各
方建议，以进一步完善老年医疗服务，提供更多“以人为本”的服务。

 

    此次活动不仅让参与者对昆明市养老规划和医院老年医疗服务水平有了更
深刻的认识，也成功地展示了昆明市第二人民医院在这一领域的实力和成果。这
不仅为在场的会员朋友们提供了有价值的信息和支持，也为他们未来的健康与养
老规划提供了指导。整场活动氛围热烈，为2023年的精神家园系列活动画上了完
美的句号。

 

    我们也期待着在2024年，能够继续策划和组织更多高质量的精神家园活动
，为大家带来更多专业、关爱的养老服务信息。
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