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中 国 云 南 缓 和 医 学 服 务 技 能 提 升 培 训 合 作 项 目 完 美 落 幕

                        作者：吴斌 时间：2022-10-25

   2018年12月新加坡国际基金会、云南省第一人民医院新昆华医院及云南省健
康与发展研究会达成共识，共同合作在昆明开展“中国云南缓和医学服务技能提
升培训合作项目”，该项目于2019年启动，计划3年完成，旨在提升昆明市医疗机
构缓和医学的治疗水平，为临终病人提供高质量的专业医疗服务。项目培训活动
专注于缓和医学治疗的关键领域，有从来自昆明市各医院和相关机构中选拔50名
相关专业的医生和护士作为骨干师资开展培训。

   因为疫情的影响，该项目持续了4年，并且培训活动从现场培训延伸到线上
培训。在中国云南缓和医学服务技能提升培训项目中，新加坡国际志愿者团队和
国内医疗从业人员共同参与了缓和医疗的临床培训研讨会和座谈会，交流分享了
缓和医疗服务相关的知识、技能及资源。在过去四年间，项目举办了一系列线下
线上导师培训研讨会，会议涵盖了护理、症状管理和社会心理护理等领域的知识
。

云南省健康与发展研究会                                                                1/7                                                                                                       技术支持: Tekin.cn 



www.yhdra.org

云南省健康与发展研究会                                                                2/7                                                                                                       技术支持: Tekin.cn 



www.yhdra.org

   2022年9月底，举行了线上结业考试，最终有37名医疗保健从业人员获得专
业知识和教学技能，成为了培训师，并组成了核心小组。他们包括来自昆明及周
边县18家医院和缓和医疗机构的缓和医疗科、肿瘤科和老年科的医生和护士，以
及社会工作者和大学教授。这些培训师随后为其他800多名医疗保健从业人员提供
了培训，从而对当地社区产生了更加广泛的可持续影响。

    

   2022年10月15日上午10：00-12：30，在线上举行了项目结业典礼。来自新加
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坡国际基金会董事钟健伦先生及项目工作人员，新加坡陈笃生医院慈怀疗护理专
科部门梁涵宇主任、余耀辉医生、周慕仪医生，云南省第一人民医院新昆华医院
缓和医学中心主任和新昆华.乐龄之家主任马克教授、李晓霞医生，云南省健康与
发展研究会专家委员会主任张开宁教授、项目负责人吴斌主任参加了结业典礼。

   闭幕式上，新加坡国际基金会董事钟健伦先生分别为新加坡陈笃生医院、云
南省第一人民医院新昆华医院和云南省健康与发展研究会授予项目合作牌匾，纪
念顺利完成本次国际培训合作。接下来是来自项目各合作方的代表依次发言，总
结项目培训成果：

  
新加
坡国际基
金会董事钟健伦先
生表示：“这个联合项目的成果让我
们深受
鼓舞，这是由来自新加坡和中国的医护人员的奉献精神所共同推动的。该项目的
圆满完成彰显了人与人之间关系的价值，让这次合作能够促进积极的改变，这是
新加坡国际基金会工作的核心。我们期待着今后与中国保持长久的友谊及有意义
的合作。”

   
新加
坡陈笃生
医院慈怀疗护科主
任梁涵宇医生说：“我们非常荣幸能
够通过
这个项目与中国的同行分享我们的专业知识和经验。感谢我们的云南协办方和与

云南省健康与发展研究会                                                                4/7                                                                                                       技术支持: Tekin.cn 



www.yhdra.org

会者在整个会议期间的热情参与。我们希望这次合作将进一步提高该地区缓和医
疗的标准。”

  

  
云南
新昆华医
院缓和医学中心主
任和新昆华乐龄之家主任马克教授表
示：“
在项目的培训过程中，我们感受最深的是项目为我们带来的新的思维方法和工作
理念。这种新颖的理念和培训方式会像种子一样开华结果，为云南省甚至全国的
缓和医学作出贡献。项目最开始的时候，面向的是40 多位云南省的学员，这让其
它省的医生和护士非常羡慕。在大家积极地争取下，最终其它省的学员也获得了
一部份听课名额。学员非常地感慨和感谢新加坡国际基金会和陈笃生医院派出了
专业的专家团队来开展项目培训。这对云南省甚至是全国都非常帮助！

   

云南省健康与发展研究会专家委员会主任张开宁教授亦表示：“综合培训项目帮
助我们实现了提高缓和医疗质量的目标。云南参与项目的缓和医学专业人员成为
了骨干，他们犹如富有生气的种子，在云南这块希望的田野上一定会生根发芽，
结出丰硕成果。也希望社区中的更多人能够因此在未来受益。我们也期待加强与
新加坡国际基金会的友好关系，使双方能够继续通过实现更高医疗标准来提高生
活质量。”

   接下来，新加坡陈笃生医院的周慕仪医生和新昆华医院的李晓霞医生分别开
展了专题讲课，来自昆明市中医院的主管护师廖文静和新加坡陈笃生医院的余辉
耀医生分别代表学员和教师发表感言。新加坡陈笃生医院分享了一段精彩感人的
缓和医学治疗视频，云南省健康与发展研究会分享了6位来自各医院的培训学员
的学习交流视频，再次将典礼活动推向高潮。
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    最后，新加坡国际基金会为李晓霞、方荣先、郭金凤3位优秀学员授予奖杯
，至此结业典礼圆满完成。新加坡与中国合作缓和医学服务技能提升培训项目惠
及36,000余名云南居民，此跨境项目促进了新加坡和中国的医疗保健专业人员间
的知识交流，提高了临终病人的护理标准。
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