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2 0 2 1 年 云 南 省 科 协 提 升 科 技 社 团 能 力 服 务 创 新 发 展 — —
“ 云 南 藏 区 远 程 医 疗 科 普 示 范 ” 项 目 科 普 活 动 简 报

                        作者：李谷 时间：2021-12-01

    2021年9月至11月，云南省健康与发展研究会项目团队在云南省科协、香格里拉市疾控中心、迪庆州人民医院和香格里拉教
体局的支持下，在香格里拉地区开展了系列科普培训、远程医疗服务及临床技能培训活动。项目活动旨在推动远程医疗服务持续
惠及云南藏区居民，提升当地群众健康生活水平，帮助当地医务人员提升医疗服务水平；提升少数民族地区青少年群体的健康教
育和素质。

    一、健康系列科普培训进校园

    2021年9月16日-9月17日，云南省健康与发展研究会项目团队在香格里拉市的3所中学，开展了健康教育、生活技能和亲子/
师生关系等系列科普培训活动。项目团队邀请了昆明医科大学焦锋老师及朱敏老师两位专家，共同为3所中学的学生及教师骨干、
家长进行培训。培训共开展6场，536名学生、教师及家长参加了培训。

    （一）香格里拉一中青春期健康科普讲座

    2021年9月16日下午，在香格里拉市第一中学开展了“青春期健康教育”专题科普讲座。朱敏老师针对中学生青春期身心发
育的特点进行了健康科普教育，为学生们分析了青春期的常见问题，并提出了积极的应对策略，讲座采用PPT讲授及现场提问相
结合的形式，鼓励学生参与互动，现场气氛热烈。

  

     （二）青少年心理健康教育骨干教师培训
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    同时，焦锋老师对学校的30名老师进行了“青少年心理健康教育”骨干教师培训。焦锋老师对于心理健康的标准及儿童青
少年常见心理行为问题进行了深入的阐述，并从积极心理学的角度，提出了积极的应对策略。这场针对骨干教师的培训，对于教
师们向学生普及心理卫生知识、为学生创造良好身心发展环境，培养学生健康心理和良好的社会适应能力提供了帮助和支持。

    （三）学生生活技能培训

    9月17日上午，项目团队在香格里拉市第三中学组织开展了“学生生活技能培训”，由于参加人数较多，所以培训分别在两
个教室进行。在培训过程中，朱敏老师运用PPT授课、角色扮演、有奖问答等方式，让学生们在互动的过程中掌握了青少年生活
技能核心要素。焦锋老师则列举了青春期常见的“问题”，并对产生问题的原因进行了分析，对于学习练习生活技能的重要性及
相关的青少年生活技能进行了生动有趣而又详细的讲解。两场培训让学生们掌握了生活技能的相关知识，有效的帮助他们培养健
康的生活方式。
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    （四）建立和谐师生关系、亲子关系系列讲座

    9月17日下午，项目团队在香格里拉第二中学继续开展科普讲座及培训活动。培训分两场进行，一是针对学生的“建立和谐
关系”培训，二是针对骨干教师和家长的“建立和谐师生/亲子关系”培训。两场培训针对不同的培训对象，分析了亲子交流及师
生交流过程中的常见问题及产生问题的原因。对于家长、教师及学生群体，如何在学生处于特殊的青春期建立和谐的师生关系和
亲子关系，朱敏老师及焦锋老师提出了积极的应对策略和建议。此次培训满足了老师、父母及学生们的需求，参与培训的老师家
长及学生们都表示，在这场培训中受益匪浅。
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    本次在3所中学开展的青春期健康教育、心理健康教育培训、生活技能培训，有效的帮助学校提升骨干师资的能力建设，构
建健康和谐的校园，推动云南藏族地区对青少年健康的关注度和支持力度。

    二、远程医疗会诊及健康咨询服务

    根据香格里拉需求调查情况及前期项目实施经验，2021年7月至11月期间，项目团队与迪庆州人民医院合作，利用迪庆州人
民医院远程医疗平台开展远程医疗会诊及健康咨询服务，期间共帮扶20位患者，开展了21次远程专家会诊服务。

  
通过远程技术，不仅帮助改善了云南藏区医疗资源合理配置，满足居民就医需求，同时改变了少数民族地区群众就医观念。
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远程专家会诊

    三、开展妇幼保健临床技能培训

    为了帮助当地妇幼保健院医务人员提升医疗服务水平，经过前期的需求调查得知，妇幼保健院的医护人员希望举办产后出
血的预防及救治培训，以及产后康复的临床指导。

    2021年11月8日-9日，项目团队邀请原云南省妇幼保健院的资深专家刘丽达老师，为香格里拉市妇幼保健院的医护人员开展
了产后出血的预防与救治培训，以及产后康复的临床指导。医护人员们学习热情高涨，勤学好问，尤其是在产后康复的临床指导
过程中，大家都积极的向刘丽达老师请教相关问题。此外，对于香格里拉市妇幼保健院的发展，刘丽达老师也向院长提出了宝贵
建议。

产后出血的预防与救治培训
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产后康复临床指导
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医护人员积极学习
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