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健 康 老 龄 化 中 心 正 着 手 开 发 老 龄 健 康 系 列 讲 座

                        作者： 时间：2014-06-19

  老龄化是全世界面临的共同挑战。有效延缓衰老、享受健康生活，是全体老人及其家属的共同心愿。

云南省健康与发展研究会围绕着老年人及其家属的需求，正着手开发针对老年人的各种健康讲座，力图以深入浅出的语言传播老
年健康相关的国际共识、相关知识和实用技能，给老人及其家属带来福音。我们将基于多年的积累和系统梳理，开发出针对老人
健康的科普系列讲座，内容包括老年人最关心的话题，例如老人跌倒的原因，有哪些严重后果，怎样有效预防；老年性痴呆的早
期表现，如何有效应对；老年人的心理健康问题，以及常见病防治等。讲座包括健康的基本知识和理念、健康生活方式与行为、
基本技能等。具有权威性、科学性、知识性，又与趣味性和实用性融为一体，以精辟而通俗的语言贡献出健康忠告，耐人回味，
使人永记。

    在本系列讲座内容的开发和深加工过程中，讲座团队又系统参考了全球几十个国家老年健康教育的上百种教材和资料，汲
取其中的精华，使我们的讲座更加具有国际视野。此外，从国家卫生部组织专家开发的《中国健康公民素养66条》当中，特别针
对老年人的特点，精心选择适合老人及其家属需求的内容，使本讲座更加符合中国实际。本讲座还重点参考国家科技进步奖“相
约健康社区行”巡讲精粹丛书，吸取11位国家级首席健康教育专家的精华，使讲座更接地气，也更加符合提高全体公民健康素质
国家战略要求。

    本讲座覆盖  “老人常见慢性病防治”、 “老人心理调适”、 “健康老年生活方式”、 “养生保健”、 “老人自我救治
”、“老人健康生活规划”、“生命和死亡教育”等多个主题。讲座将深入浅出地讲解健康知识，并通过参与性的互动和练习，
使老人在轻松愉快的环境中，学习并掌握实用的方法与技能。讲座力求让老人听得懂、记得住、用得上，从知识、态度和行为三
个层次提高老年人的健康素养和晚年生活质量，并最终创建和谐的中国老龄化社会。
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