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高 血 压 患 者 可 以 吸 烟 吗 ？

                        作者： 时间：2024-10-11

起床一支烟，

您是不是也有这样的习惯，

可是，

吸进去的是什么？

可能远远超过您所知道的

⋯⋯

中国健康与营养的调查数据显示：与不吸烟的男士相比，轻度和重度吸烟的男士
发生高血压的风险分别增加33%和36%。

而且，二手烟同样也会带来高血压的风险！

《中国科学报》(2019-05-07 第2版 国际)刊载的一项研究指出，不管男性还是女性
，只要接触二手烟，患高血压的风险就会增加13%。而如果接触二手烟的时间超
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过10年或更长，患高血压的风险会增加到17%。

如果吸烟，您可能会⋯⋯

 血压急剧升高 

吸烟会导致血压升高，增加高血压的患病率。在中老年人群中，吸烟被视为血压
升高的独立危险因素。与不吸烟的人相比，吸烟者的血压水平通常较高。

吸一支烟，可使高压短暂升高10~30mmHg [3]。

每次我抽完烟，血压都会给我发送一个“烟雾信号”，提醒我血压又高了！
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 减压药效果减弱 

研究显示，有吸烟习惯的高血压患者对降压药物的敏感性显著降低，这会影响治
疗效果。因此，临床上常常需要增加药物剂量，以有效控制他们的血压。
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 造成动脉粥样硬化 

吸烟会损伤血管内皮细胞，加速胆固醇沉积，促进动脉粥样硬化的形成，导致血
管狭窄，从而造成血压升高，这将不利于血压的控制和稳定。
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 增加心血管疾病风险 

长期吸烟会影响血压的控制效果，不利于血压的稳定，血压长期控制不佳会增加
脑卒中、心力衰竭等心血管疾病的发病风险，从而严重影响患者的生命安全。

吸烟的人总能找出无数个不戒烟的借口⋯⋯

借口一：我抽烟是工作、交际的需要，别人吸烟你不吸烟如何与人建立交往？

借口二：抽烟可以帮我解除烦恼，减轻压力，还能让我更好的思考，不能戒烟！

借口三：我们村有位老烟枪吸烟几十年，但是活到80多岁，身体还很好，为什么
？
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那么，如果给您一道选择题，您会⋯⋯

选 择 题

世界卫生组织驻华代表处无烟草行动技术官员孙佳妮认为，如果一个人选择吸烟
，那 TA就有 50% 的可能，会因为烟草最终丧失自己的生命。

也就是说，如果平均有2个人吸烟，就会有1个死于吸烟引发的疾病，生存还是死
亡，您会如何选择？

A  生 存

B   死 亡
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版权声明：本平台所发布内容，包括使用图片，如非特别注明，均来自原创，本
平台期望向基层卫生工作者传递更多健康科普信息，如需转载，请注明出处，非
常感谢！
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查看更多历史文章

阿老表，降压药您吃对了吗？

阿老表，云小康教您怎么在家测血压！

阿老表，云小康告诉您高血压是咋回事！
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