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《 点 亮 “ 健 康 校 园 ” — — 蒲 公 英 行 动 （ 保 山 站 ） 》  会 议 圆 满 举 行

                        作者：杨璨羽 时间：2024-09-25

2024年9月21日，
《点亮“健康校园”
——蒲公英行动（保山站）》
交流培训会在保山圆满召开。本次会议旨在落实《“健康中国2030”规划
纲要》，加强校园健康教育，推动云南省健康校园建设及中小学全面性
教育的实施。活动由云南省健康与发展研究会主办，联合国教科文组织
全球健康与教育教席（北京大学）、中国学生营养与健康促进会学校卫
生分会及昆明医科大学公共卫生学院的协办。

 

保山政协、卫健委领导致开场辞
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会议开幕式上，
保山市政协副主席王海燕发表了致
辞
，介绍了保山的发展现状，并对专家们莅临保山指导青少年健康教育工
作表示感谢。她强调，借此机会希望保山卫生和教育部门能够加强合作
，优化保山的健康教育环境，开发具有地方特色的健康教育课程。同时
，保山市卫健局副局长彭云龙局长
也重申了政府在青少年
心理健康领域的努力，并
对本次交流培训会寄予厚望，期待其为校园健康建设带来积极影响。 

两位会议主持人

上午的专题
讲座环节内容丰富，吸
引了与会者的积极参与。
北京大学儿少卫生研究院的马迎华教授对教育部健康学校建设政策进行
了深入解读。中南大学湘雅公共卫生学院的龚雯洁教授则带来了关于预
防青少年性侵的专题讲座。
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她介绍了性侵定义的复杂性、社会对性同意年龄的争议，以及性侵对青
少年心理的长期负面影响，促使与会者思考如何通过社会、家庭及公益
组织的协作来推动预防工作。
华中科技大学同济医学院的宋然然教授分享了留守儿童心理健康的现状
及对策
，强调了
政策、家庭和学校
在此方面的共同责任。此外，来自
昆明医科大学附属延安医院的杨舒主任和成都市妇女儿童中心医院的查
莉医师分别就乙肝预防和青少年子宫颈癌的预防进行了深入讲解。

       活动专家来自各大高校和研究机构

  
会议的圆桌讨论环
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节中，多位组织和机构的专家，如
昆明医科大学的焦锋教授、保山中医专公卫学院的张腾医师、保山市隆
阳区疾控中心张路飞科长、保山教育研究学院心理健康教研员查坤、保
山教育研究学院查坤心理健康教研
员等，
围绕青少年心理健康、青春期性教育和健康校园建设的挑战进行了广泛
的交流，分享了成功经验与应对策略。

圆桌会议

下午的活动以经验分享为主。保山教育研究院的杨丽娜校长主持了这一
环节。
保山
第一中学
的王建荣主任介绍

云南省健康与发展研究会                                                                4/7                                                                                                       技术支持: Tekin.cn 



www.yhdra.org

了该校在健康教育方面的实践经验
，包括健康教育
平台的建设和幸福校园方案的实
施等。
保山市疾病预防控制中心的赵永医
师则通过详实的数据
分析了保山当地中小
学生脊柱侧弯情况及应对策略
。与会者随后被分为八组，围绕着校园青春期健康教育面临的困难展开
讨论，积极寻找解决方案并分享教育经验。最后，为表彰参会者的积极
参与，活动为参与学员颁发了证书。

此次会议吸引了约80名与会人员，涵盖了保山市各级疾病预防控制机构
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、卫生监督机构、中小学卫生保健所的领导及工作人员，妇幼保健机构
的防控技术人员，以及高等医药院校的科研人员，形成广泛的专业交流
平台。

 

作为2024年“点亮‘健康校园’蒲公英行动”项目的第二站，本次会议

为健康校园建设奠定了坚实基础
。健康校园项目将继续深入云南州县，整合社会资源，推进全民健康教
育，为全省的校园健康保驾护航。

 

特别感谢

主持人：蓝天

        杨丽娜

赞助商：默沙东(中国)投资有限公司

        艾美疫苗股份有限公司
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